
Instructions for Use
Please read carefully
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Bouton de massage Bouton de chauffage 

Indicateur de batteriePrise de charge

Introduction
La Ceinture Ova Therma offre une thermothérapie apaisante et 
des modes de massage doux pour vous aider à faire face aux 
symptômes des douleurs menstruelles.
Elle se porte autour de la taille et offre trois niveaux de température 
pour un soulagement maximal.

Comment l’utiliser

Mettez la ceinture autour de votre taille. Elle doit être portée par-
dessus les vêtements.

La ceinture peut être portée sur le bas de l’abdomen ou le bas du 
dos. Choisissez la position qui vous soulage le plus.

1. La ceinture peut être mise en marche en activant les modes 
de chauffage ou de massage. Maintenez le bouton de 
chaleur enfoncé pour démarrer la thérapie par la chaleur, et 
le bouton de massage pour démarrer le massage.

2. Sélectionnez la température et les modes de massage 
souhaités en appuyant sur les boutons de chauffage et de 
massage.

Défaut 1ère pression 2ème pression 

Chaleur 50°C 55°C 60°C

Massage Mode 1 Mode 2 Mode 3

L’appareil peut être porté aussi longtemps que nécessaire. Il 
convient toutefois de repositionner régulièrement le coussinet.
3. Désactivez la chaleur et/ou le massage en maintenant les 

boutons de chaleur et/ou de massage enfoncés. La ceinture 
est alors désactivée.

Lorsque la batterie est faible, le voyant situé à proximité de la 
prise de charge clignote en rouge. La Ceinture Ova Therma peut 
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être rechargée en la connectant à une source d’alimentation via 
le câble de charge USB-C fourni. Assurez-vous que l’appareil est 
complètement chargé avant la première utilisation.
Avertissement : Ne pas utiliser pendant la charge..

Directives de Sécurité
• Ne pas utiliser si vous souffrez de goutte, de cancer du col de 

l’utérus ou de maladie cardiaque.
• Ne pas utiliser si vous êtes enceinte.
• En cas d’utilisation prolongée, repositionner régulièrement le 

coussinet. En cas de réaction anormale de la peau, arrêter 
immédiatement l’utilisation.

• Ne pas utiliser si vous avez une peau sensible ou si vous n’êtes 
pas sensible à la chaleur.

• Ne pas utiliser sur une peau abîmée ou une plaie non 
cicatrisée.

• Ne pas utiliser pendant le sommeil.
• Ne pas utiliser dans des environnements très chauds, 

inflammables, à rayonnement électromagnétique ou humides.

Garantie
Le produit bénéficie d’une garantie contre les défauts de fabrication 
pour une durée d’un an à compter de la date d’achat. Cette garantie 
porte sur l’appareil et n’inclut pas le câble de chargement.
Elle est annulée si le produit est modifié ou altéré, s’il a fait l’objet 
d’une mauvaise utilisation ou d’un abus, s’il a été endommagé 
pendant le transport, s’il n’a pas été entretenu de manière 
responsable, s’il est tombé, s’il a été immergé dans l’eau, s’il a été 
endommagé en raison du non-respect du manuel d’utilisation ou si 
des réparations ont été effectuées sans l’autorisation de TensCare 
Ltd.
Veuillez lire attentivement le manuel d’utilisation et suivre toutes 
les instructions avant d’envoyer votre appareil en réparation. Si 
une réparation se révèle nécessaire avant la fin de la période de 
garantie, veuillez renvoyer l’appareil avec les informations suivantes : 
Nom, adresse, téléphone, courriel, date d’achat, preuve d’achat
Returns should be sent to the following address: 

TensCare Ltd, 9 Blenheim Road, Epsom, Surrey, KT19 9BE, U.K.
For more information, call +44 (0) 1372 723 434.




